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& 2024 

 

la Bannière l’Art 

En partenariat avec 

Merci à nos sponsors, en particulier les artisans et commerçants de nos petits villages, qui nous permettent d'exister et 
de réaliser chaque année notre exposition. 
2 prix seront remis :  le premier prix du Jury ou prix de la Communauté de Communes Cazals-Salviac de 700 €,  

                            le second prix du Public de 500 €. 
 

 

BANQUE ET ASSURANCES 

Fon-Gourdou 
46700 PUY-L’EVÊQUE 

Tél. 05 65 21 33 71 
www.eurovia.fr 

10 avenue du Lot – ZA Rivière de Meymes 
46220 PRAYSSAC 

Tél. 05 65 30 69 02 
peugeotprayssac@wanadoo.fr 

29 avenue du Colonel Pardes 
46220 PRAYSSAC 

tentationsprayssac@gmail.com 

https://webmail1f.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=31773&check=&SORTBY=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Artisans, commerçants, 

entreprises...si vous 

souhaitez apparaître sur 

cette page en 2025, 

contactez-nous. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Pâtissier-Chocolatier  BLOT M. - L'Art du Goût - 116 route de Fumel - 46250 FRAYSSINET-LE-GELAT - Tél. 06 43 52 25 75 - Meilleur ouvrier 
de France - Marchés de Prayssac, Gourdon et Rouffignac  

 Artisan chocolatier CHARLOT Fabien -1946 route de La Bastide - 46250 FRAYSSINET-LE-GELAT - Tél. 06 74 59 00 69 - 
chocolaterieoccitane@orange.fr - marchés de Prayssac et Luzech  

 SAS DUBICKI – Pierres reconstituées – 116 route de l'Arbre Redon -  46250 FRAYSSINET-LE-GELAT - Tél. 05 65 36 68 26 - 

dubicki@hotmail.fr 

 SARL GERVAIS - Charpentes - La Thèze - 46250 FRAYSSINET-LE-GELAT - Tél. 05 65 36 66 12 - sarl-gervais@wanadoo.fr  

 

 EURL Parat – Plomberie, Chauffage, Electricité – Lac Dabou – 46250 – Goujounac – 06 88 30 53 38 -  
eurlparat@orange.fr 

 SARL SOULAYRES - Bois de chauffage et buchettes d'allumage - Poucaty - 46250 GOUJOUNAC - Tél. 06 70 36 04 30 – 

entreprise.soulayres@gmailcom 

 VINCENT Jean-Luc - Bois de chauffage - La Croix de Pierre - 46250 GOUJOUNAC - Tél. 05 65 36 65 46 / 06 86 53 50 53 - 

brigittejeanvincent@wanadoo.fr 



 Maçonnerie-Carrelage Julien BOUSQUET - Pécharminié – 46250 MONTCLERA - Tél. 06 18 99 18 09 - entreprisejulienbousquet@gmail.com  

 FERME EQUESTRE de la Fontaine - Randonnées à cheval - Les Frappes  - 46250 MONTCLERA - Tél. 06 77 70 26 65 - 05 65 36 69 63 - 
www.randolafontaine.com  

 La FERME de LALGAS - Lalgas - 46250 MONTCLERA – Tél. 06 80 04 99 92  


 Philippe BLANCO - Hifi-électroménager - Route de Fumel - 46250 CAZALS - Tél. 05 65 22 87 97 - blanco.p@orange.fr 

 Les CATOUNES - Mode, Déco, Restaurant - 14, place d'Istrie - 46200 PRAYSSAC - Tél.05 65 22 43 43 / 05 65 36 04 86 –  
restaurant-le14@outlook.com 





https://webmail1e.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=37491&check=&SORTBY=1
mailto:sarl-gervais@wanadoo.fr
mailto:eurlparat@orange.fr
mailto:brigittejeanvincent@wanadoo.fr
mailto:entreprisejulienbousquet@gmail.com
tel:06%2077%2070%2026%2065
http://www.randolafontaine.com/
mailto:blanco.p@orange.fr
mailto:restaurant-le14@outlook.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vente des bannières 
Si vous souhaitez 
acquérir une bannière  
vous pouvez contacter 
directement l'artiste et 
négocier avec lui. 
Nous nous chargerons 
de vous adresser  
la bannière à l'issue de 
l'exposition. 
 
 

Appel à candidature 
Vous êtes artiste et vous 
êtes tenté de participer 
à notre exposition en 
2025. 
Rejoignez-nous ! 
 
 

 

Pour tout renseignement, 
contacter : 
Bernard EVEN 
285 Chemin du Camp des 
Moutes 
46250 - Frayssinet-le-Gélat 
tél: 05 81 42 05 69 
       06 33 46 94 58 
be.even@laposte.net 
 

 

Voyages 
Pour le choix du thème de cette année on avait bien pensé au Climat, aux Jeux olympiques, à l’élection européenne ou 

aux 80 ans du débarquement en Normandie, mais on s’est dit que cela ferait un peu ringard de surfer sur la vague… Alors 

on a décidé de Voyager. Malgré le coût du carburant et notre empreinte carbone, quoi de mieux que se déplacer, d’aller 

vers de nouveaux horizons. Pas besoin d’aller très loin, pas besoin de prendre l’avion ou le TGV. Nous avons la chance de 

vivre à la campagne, dans des paysages magnifiques ! Visitons déjà le Lot ou la Dordogne toute proche, avec leurs reliefs 

très contrastés, leurs rivières et leurs châteaux… et que dire du Cantal, de l’Aveyron ou du Gers…  

Juste devant chez moi passe un des chemins qui vont à Compostelle. Pratiquement chaque jour, de mai à septembre, on 

voit passer quelques pèlerins, reconnaissables à leurs sacs à dos et leurs coquilles. Pour beaucoup, c’est un projet de vie, 

un but de voyage, pas forcément religieux. 

En effet, en Bouriane, passe le " Chemin de Rocamadour " c’est le GR 652. Sur 350 km, il va de Laroquebrou (Cantal) à La 

Romieu (Gers). Il passe par Gourdon, Salviac, Cazals, avant de contourner Montcléra et Saint-Caprais, puis de traverser 

Frayssinet-le-Gélat, et enfin de s’échapper vers Montcabrier. Il restera alors aux pèlerins environ 1000 km pour atteindre 

la cathédrale Saint-Jacques. La plupart font le chemin en plusieurs étapes réalisées chaque année pendant leurs vacances.  

Nos artistes ont, sur leurs toiles, représenté des bateaux, un train et des vélos, des oiseaux migrateurs, des plages 

paradisiaques, des montgolfières, des migrants, des randonneurs en marche ou en pleine méditation, des chemins qui 

serpentent, un petit prince, même une pieuvre et un scooter, tout un inventaire, à la Prévert, mais sans raton laveur … 

Nous aurons cette année 41 bannières, c’est notre record. Merci à tous nos artistes, dont la plupart nous sont fidèles. 

Merci à tous nos bénévoles, ceux qui coupent les toiles, ceux qui cousent les ourlets, ceux qui accrochent et décrochent 

les bannières, ceux qui rendent visite à nos sponsors, ceux qui organisent le vernissage, ceux distribuent les catalogues et 

les affiches, ceux qui assurent les permanences… 

Merci à la Communauté de Communes de Cazals-Salviac, au Département du Lot, aux Maires et Conseils municipaux des 5 

villages et à nos nombreux sponsors qui nous permettent de réaliser notre exposition dans les meilleures conditions. 

Faites le tour des 5 villages, observez, admirez, prenez des photos… 
 
 

Bernard EVEN 
Président de l’Art et la Bannière 
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FRAYSSINET-LE GÉLAT GOUJOUNAC 

Exposition des   villages 5 

SAINT-CAPRAIS 

POMARÈDE MONTCLÉRA 
 

Avec le soutien des communes de  
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Voyage nordique à la croisée des 
mondes 

Un jour, où je montrais ma toile, 
comme une barque synoptique sur 
l'ancien réseau d'adduction d'eau, 

elle s'illustra en représentation 
graphique, permettant ainsi de saisir 

d'un simple coup d'œil l'ensemble 
des informations liées au système 

désigné complexe, que j'ai voulu 
décrire. Tu vois, en un ensemble, 
mon tableau comme un schéma 

topographique du système décrit. Je 
suis là, avec mon bagage chevauchant 

le pôle et les îles continentales. 
Légère. Comme un morceau de carte 

scolaire cirée, voltigeant à l'envie vers 
les terres éternelles et le froid glaçant 

des neiges vierges. Comme un 
panneau lumineux dynamique, 

destiné au contrôle d'un processus 
industriel en fonctionnement. 

Comme un éclat dynamique de mon 
voyage synergique, taché de couleurs 

orchestrées.  

Anne AUBERT 
14 rue des Caves du Roi  

92310 SEVRES 
Tél. 06 80 60 69 21 

0680606921@orange.fr 

lagaleriedulion.blogspot.fr 

Des Clartés qui renaissent  
Cette calligraphie rend hommage à un poème 
d’Andrée Chedid. Le texte se déploie dans les 
cercles, les mots s’entremêlent alors les uns 
aux autres, faisant naître ce rouage sans 
début ni fin, comme un mantra que l’on veut 
se répéter pour lui donner un peu plus corps, 
et l’ancrer dans notre réalité.  
J’ai ancré l’espérance 
Aux racines de la vie 
Face aux ténèbres 
J’ai dressé des clartés 
Planté des flambeaux 
A la lisière des nuits 
Des clartés qui persistent 
Des flambeaux qui se glissent 
Entre ombres et barbaries 
Des clartés qui renaissent 
Des flambeaux qui se dressent 
Sans jamais dépérir 
J’enracine l’espérance 
Dans le terreau du cœur 
J’adopte toute l’espérance 
En son esprit frondeur. 
Andrée Chedid 
Entre Ombre et Lumière, ce poème résonne 
alors comme une invitation au voyage 
intérieur, et hisse l’Espérance, telle une 
boussole dans un monde devenu trop 
obscure. 

 

Alyssia BANON 
812 route des Drouilles 

24250 GROLEJAC 

Tél. 06 07 32 12 41 
alyssiabanon@gmail.com 

www.alyssiabanon.com 

Instagram : @alyssiabanon 
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Sans limite 
 

Le voyage au cœur de la vie 
est sans limite. 

 Une nourriture permanente 
pour la sensibilité, une 

vibration qui éveille tous nos 
sens.  

De la contemplation à 
l'engagement, le nouveau 

s'impose en chaque instant 
comme une danse entre 
mouvement et émotion. 

 Le voyage, vraie rencontre 
avec la liberté et l'infiniment 

grand des possibles où les 
compagnons sont des 
complices, donne une 
couleur d'autant plus 

lumineuse qu'est l'intensité 
du partage. 

 

Sonia BISCHOFF 
281 route du Mas Rouget 

46150 LHERM 

Tél. 06 61 88 84 35 
soniabischoff2002@gmail.com 

 
 
 

 

 

VOYAGER ... 
Le moyen le plus sûr, le plus 
agréable de découvrir d'autres 
lieux,  
de se dépayser, 
de connaître d'autres cultures, de 
sortir des chemins battus,  
de mettre des images sur son 
imagination,  
de voir les choses comme elles sont 
vraiment  
plutôt que de penser à ce qu'elles 
pourraient être. 
VOYAGE... VOYAGE… 
Eternellement 
De nuages en marécage 
De vent d'Espagne en pluie 
d'Equateur 
VOYAGE… VOYAGE… 
Vol dans les hauteurs 
Au-dessus des capitales 
Des idées fatales 
Regarde l'océan. 
(chanson écrite par Jean-Michel 
Rivat et Dominique Dubois pour 
Desireless - 1986) 
 

Dominique BRU 
6 rue Henri Dunant 
46700 PUY-L'EVÊQUE 

Tél. 06 72 66 88 57 
paul.bru0843@orange.fr 
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Carpe Diem 
 

« Cueille le jour présent sans te 
soucier du lendemain » 

 La montgolfière t’a toujours fait 
vibrer,  

Elle t’éloigne de l’agitation du 
monde tandis que  

Rocamadour reste à jamais une 
source de Lumière dans la nuit. 
Prends ton envol, VOYAGE sans 

savoir où le vent te portera. 
 Suis ton cœur, VOYAGE sans 

t’accrocher à des préjugés.  
Garde ton grain de folie, VOYAGE  

comme tu l’as toujours rêvé. 
Eloigne-toi de tout, VOYAGE pour 

t’approcher de l’essentiel.  
Ne rêve pas ta vie,  

VOYAGE et vis-la. 
 

Fabienne CARREER 
3 rue J. Wauters 

7190 ECAUSSINNES - Belgique 

109 chemin de Ramès 
46230 LALBENQUE 

Tél. +32 494 38 57 81 
fabienne_carreer@hotmail.com 
https://fabiennecarreer.wixsite.co

m/artbook 
 

 

 

 

 

 

Voyage…voyage…le mot en 
lui -même parle, vole, 
chante. Dès le départ, 
l’imaginaire est stimulé. 
Tout bouge, la mer, le vent, 
on se laisse emporter par 
les courants. Avec ce 
thème, j’ai eu envie de 
découvrir le monde 
autrement, de plus haut, de 
plus loin, sous un autre 
angle, de créer des bulles 
de bien-être, des petits 
mondes de joie où la vie 
serait belle et la terre 
merveilleuse.  

 
 
 

DAL 
1 ter rue du Poirier du 
Gange 

92160 ANTONY 

Tél. 01 70 28 79 17 
ag16ledantec16@yahoo.fr 

Aquarellesetsens.blogspot.fr 
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Voyage 
 

Le voyage commence devant 
sa porte quand on tourne la 

clé,  
peu importe la destination. 
Voyager, c’est échapper au 

quotidien. 
Le voyage, permet aussi de 
réaliser comme on est bien 

chez soi.  
Plus on part, plus on est 
émerveillé de constater  

que nous vivons dans un pays 
de Cocagne. 

 
 

 
 

 
Christophe DESRAYAUD 

Villa Marie-Laure 
4-10 rue d'Estrée 

63500 ISSOIRE 
Tél. 06 79 53 23 79 

christophe.desrayaud002@wanadoo.fr 

 
 
 

 
 

 

Voyage de Rêve, 
Rêve de Voyage...  
 
Comme la goutte d'eau 
voyage - du ciel vers la 
terre et de la terre vers le 
ciel, comme nos rêves 
voyagent vers des cieux 
inconnus - et tout d'un 
coup, la déchirure, la 
catastrophe... la valise 
perdue, la perte d'un 
proche, la menace qui pèse 
sur notre planète ! 
 
 

 
 
 
 
 

Anna DOERSCHEL 
10 rue Basse 

46340 SALVIAC 

Tél. 06 41 16 66 83 
annadoerschel@live.com 
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La mer est belle et claire et 
pleine de voyages.  

A quoi bon s'attarder près 
des phares du soir  

Et regarder le jeu tournant 
de leurs miroirs  

Réverbérer au loin des 
lumières trop sages ? 

  
La mer est belle et claire et 

pleine de voyages  
Et les flammes des horizons, 

comme des dents,  
Mordent le désir fou, dans 

chaque cœur ardent  
L'inconnu est seul roi des 

volontés sauvages. 
 

Emile VERHAEREN (1855 - 
1916) 

Le voyage (extrait) 
 

Marie-Laure DRILLET 
11 Sauvine 

17210 ORIGNOLLES 
Tél. 06 62 28 26 45 

mld@marie-laure.com 

www.marie-laure.com 

 
 

 

Les passagers du temps  
Avec les codes des miniatures 
indiennes, peindre cette bannière 
comme une miniature,  
avec des pinceaux double zéro (les plus 
fins). 
Alors le temps se modèle différemment 
tout en peignant. 
Entre voyage extérieur (afin de 
découvrir le monde) et voyage 
intérieur, 
Comme un tapis volant, une île, nous 
sommes les passagers du temps. 
En 2024, pourrait-on faire le même 
voyage en traversant les pays ? 
Ce qui permet de voyager, c'est pour 
ouvrir les yeux sur notre propre cœur. 
Tout le temps que j'ai mis à la peindre 
fut un voyage. 
Maintenant j'espère que vous 
voyagerez avec elle. 
Les bénéfices éventuels de la vente de 
cette bannière seront entièrement 
reversés en soutien à l'association  
"Un train peut en cacher un autre" 
https://untrainpeutencacherunautre.co
m/ 
 

Alexandra Du MOULIN 
Rue du Barry 

46250 CAZALS 

Tél. 09 60 09 28 56 
07 87 38 37 20 
lezateliers@orange.fr 
www.alexandradumoulin.com 
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Carnet de voyage 

Un beau matin elle a 
marché, marché, 

elle a fait le tour de la 
Terre  

elle voyage de ci de là  
elle voyage 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evelyne DUCATTEAU 
Le Bourg 

63520 ST-JEAN-DES- 

OLLIERES 

Tél. 06 78 43 95 27 
evelyne.ducato@orange.fr 

 
 
 
 
 

Voyages, sujet vaste… voire 
spatial 
 
Le voyage, c’est toute une 
aventure, un patchwork, 
une mosaïque, une 
architecture,  
une collection de rêves, de 
souvenirs, de projets futurs 
de toutes les couleurs… 
Multiples religions, 
croyances, mœurs, odeurs, 
idiomes, saveurs, décalages 
horaires, météos… 
Il en est de courts, de longs, 
d’organisés ou à 
l’aventure … 
Ils forment la jeunesse ! 

 
Martine DUPIEUX 
2 rue de Châteaudun 

63500 ISSOIRE 

Tél. 04 63 44 85 40 

martinedupieux@hotmail.fr 
artmajeur.com/nefertitine 
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El condor pasa 
La Pachamama, symbole de la 

Terre Mère protège les 
paysages du Pérou et de son 

peuple Inca depuis le 
verdoyant Machu Picchu , 
royaume du condor et de 

l'alpaga jusqu'au désert de 
Nazca avec ses lignes venues 

d'ailleurs... 
J'aime à penser que ces 

robustes et superbes 
péruviennes vont chercher 

dans leurs vêtements aux 
coloris chatoyants et vifs le 

dynamisme qui leur permet 
de faire face à leur vie 

rustique et rude.... 
Ce voyage restera pour moi 

inoubliable tant par la beauté 
que par la diversité des 

paysages et de son peuple.... 

Catherine DUPONT 
255 chemin de Martel 

46230 CIEURAC 

Tél. 06 13 62 80 24 
catherine.biederbeck@orange.fr 

 

Voyages… 
 
Le premier est celui de 
notre naissance.  
Puis une série d’autres 
voyages, dans 
l'adolescence, dans la 
découverte des autres, la 
méditation, le voyage sur 
nous-même, les voyages 
culturels et bien d'autres 
encore donnant du sens à 
notre vie mais il en reste 
un, commun à tous, le 
dernier, dont on ne sait 
rien. 

 
 
 
 
ED 
Cap de la Fère 

46150 CATUS 

Tél. 05 65 21 27 75 
edmond.lion@protonmail.com 
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Jouyr 
 

Le papier roule et 
m'enroule 

Le papier me peint et se 
teint. 

Mes idées de voyages se 
jettent sur la toile qui se 

pare de décors, de 
paysages et de 

rencontres.  
Mes errances s'alimentent 

de ces idées d'ailleurs : 
celle que je suis croise les 

autres,  
ce qu'ils créent, ce qu'elles 

mangent, ce qu'ils voient, 
ce qu'elles partagent...  

 
 

Emmanuelle ENFRIN 
433 chemin des Lavaudes 

46300 GOURDON 

Tél. 06 64 99 50 57        
emmanuelle.enfrin@gmail.com 

www.ellestmanuelle.fr 
 

 

 

 

 

Le voyage d’une vie 
Il y a bien longtemps de cela, les peuples 
ont souvent pris leurs sacs et leurs 
bâtons, rassemblant ce qu’ils avaient de 
plus précieux, pour trouver des cieux 
moins hostiles. Tout indique que ce type 
de voyage a commencé dès les origines 
de l’espèce humaine. 
Ici et maintenant, la plage est redevenue 
un quai de débarquement désert. Ils ont 
abandonné leurs gilets de sauvetage. Ils 
ont affronté la mer et ses menaces 
fracassantes sur un canot des plus 
fragiles. Sous un ciel menaçant ils ont 
rassemblé leurs bagages.  
C’est alors un autre voyage qui 
commence. Ils cherchent une direction, 
un hébergement, un accueil. Le voyage 
continue. 
Nombre de nos artistes, écrivains, 
résistants, soldats, chercheurs, 
travailleurs manuels ou intellectuels, des 
gens ordinaires, ne venaient-ils pas de 
ces terres étrangères ? Tous des frères 
humains… Aujourd’hui, ces voyages 
forcés et dangereux se poursuivent, 
c’est une longue marche d’espoir, une 
quête sans fin, le voyage d’une vie. 

Jacques 
FAUQUEMBERGUE 
14 Grande Rue 

80260 ALLONVILLE 

Tél. 06 25 44 39 67 

jacquesfauq@yahoo.fr 
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La galaxie §X21//LMQ-Z10ˢˣ 
avec son trou noir vue du 

système TR5-01/W. 
Black Hole © Post cards 53217 

 
Bons baisers depuis notre 

nouvelle soucoupe volante ! 
Les vacances se passent super 

bien ! 
On a trouvé une planète 

déserte, on y passe quelques 
jours…  

J’espère que vous passez de 
bonnes vacances aussi et que 

vous n’avez pas trop froid… 
En janvier 10 453 avant J.C, ça 

doit cailler sur Terre ! 
J’ai hâte que vous nous 

racontiez… 
Faites quand même attention 

aux mammouths ! Lol 
Grosses bises ! XXX 

Éric FIANT 
278 rue des Jardins 

46310 ST-GERMAIN-DU-
BEL-AIR 

Tél. 06 30 45 70 35 
ericfiant@gmail.com 

 
 
 
 
 

Un petit tour du monde en 

26 sites et lieux sur notre 

belle planète. 

Bon voyage. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catherine GORIN 
3 rue de la Bouline 
17310 SAINT-PIERRE 
D'OLERON 

Tél. 06 84 02 14 83 
lucie_1907@hotmail.fr 
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Pourquoi voyager ? 

Pour ouvrir des portes vers 

l'inconnu, contempler la 

nature sous d'autres 

latitudes, découvrir de 

nouvelles civilisations (ici 

celle des Kunas de 

Panama), aller à la 

recherches de paysages et 

de cieux qui font rêver. 

"Voir le monde de ses yeux 

est mille fois que 

n'importe quel rêve" (Ray 

Bradbury)  

 
 

 

Christèle GRANSARD 
La Serre du Théron 

46220 PRAYSSAC 

Tél. 06 65 51 53 11        
chpreux@hotmail.com 

 
 
 

 

Migrations 
 
Ces voyageuses ne 
connaissent pas de 
frontière. 
D'un continent à l'autre, 
selon la saison, elles 
passent... 
C'est toujours une grande 
joie, d’apercevoir,   
Leurs grandes ailes 
blanches et noires. 
 

 
 
 
 
 
 
Charlotte GUILBAUD 
23 rue de la Chapelle 

46340 SALVIAC 

Tél. 06 85 33 96 16 
charlottegbd@gmail.com 
charliedecoupe.canalblog.com 
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Voyager !  
 

Il y a tant de façons de 
voyager !  

Voyager, c'est vivre un 
moment de liberté de tout 

son être   
pour que la vie ne nous 

échappe pas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Hilary HOYLAND 

Le Bourg 
Saint-Martin de Vers 

45360 LES PECH DU VERS 

Tél. 07 57 46 66 03         
 hilary.hoyland@laposte.net 

 
 
 

 
 

 

Les Voyages de Jules Verne 
Un projet artistique avec au centre le 
célèbre écrivain, axe central entouré 
de son imaginaire riche et 
passionnant et en toile de fond son 
planisphère. Evoquer Jules Verne, 
pour illustrer les voyages, est pour 
moi une évidence. 
Ses livres nous ont permis de voyager 
dans les astres, sous les mers et 
parcourir le globe. Ma bannière 
comporte plusieurs clins d’œil : le 
ballon du "Tour du monde en 80 
jours" avec dans la nacelle Phileas 
Fogg et Passepartout, l’obus de "La 
Terre à la Lune", la vision sous-marine 
depuis le Nautilus avec les tentacules 
du calamar pour évoquer "20 000 
lieues sous les mers", le feuillage de 
la jungle de "L’île mystérieuse" et le 
bateau l’Albatros dans le roman de 
"Robur le conquérant".  
Bon voyage ! 
 

Sophie JACQUIN 
22 place André Proudhon - 
RPT 

71410 SANVIGNES-LES-
MINES 

Tél. 06 10 37 28 55 
Sophie71230@yahoo.fr 
Facebook : Groupe Plume et 
Crayons 
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En V comme Voyage... 
Pour évoquer "les voyages", j'ai choisi, 

en tant qu'artiste animalière, de 
rendre hommage à ces êtres qui 

traversent parfois plusieurs 
continents, tandis que nous les 

observons, fascinés, les yeux rivés vers 
le ciel... les oiseaux migrateurs ! 

Bercée dans mon enfance par le conte 
suédois "Le Merveilleux Voyage de 

Nils Holgersson" de Selma Lagerlöf - 
petit garçon qui se voit transformé en 

lutin pour apprendre à respecter les 
animaux, et qui se retrouve à 

traverser la Suède sur le dos d'oies 
sauvages - je suis, depuis, toujours 

émerveillée en observant le vol en "V" 
de certaines espèces. Dans le Lot où je 

vis depuis 7 ans, j'ai découvert le 
spectacle des grues cendrées qui, 

deux fois par an, traversent la France 
pour rejoindre leurs destinations de 

migration hivernale ou estivale, et qui 
survolent notre département, 

poussant leurs cris si particuliers. 

 
Sofia JOHANNISSEN 

Les Arts du Bout 
Lieu-dit Bout 

46250 LES ARQUES 

Tél. 06 26 34 40 80 
sofia.j.studio@gmail.com 

www.sofiajstudio.com 

 

......Voyages internes, 
voyages externes.  
 
Les souvenirs d'un passé, 
les couleurs, les odeurs et 
des endroits vécus.  
Du soleil et des ombres 
tous mêlés dans un seul 
voyage sur cette terre... 
J'espère que vous aurez 
trouvé un peu de soleil là-
haut.   
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Jill LANE 
208 chemin des 
Tougnagnes Basses 

46250 FRAYSSINET-LE-
GELAT 

Tél. 05 65 35 21 15 
jill.lane82@gmail.com 
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Vers Compostelle 
 

Pour voyager, j'ai mes pieds, 
un sac à dos avec le minimum 

nécessaire, un bâton taillé 
dans du bois solide, le vent 

qui me porte. 1600 km du Puy 
en Velay à Fisterra, en 

Espagne. Plaisir et efforts 
mêlés, solitude et rencontres, 

immersion en pleine nature, 
un cœur à corps avec moi-

même et avec le monde 
autour. 

Quand je marche, je ne pense 
pas à l'immensité de ce qui 

m'attend, je suis avec chaque 
pas, chaque journée. Le but 
est lointain, ce qui compte, 

c'est le chemin. 
C'est ce que j'ai voulu 

représenter. 

 

Sophie LATAPPY 
1 impasse Mélusine 

46250 CAZALS 

Tél. 06 71 79 23 49 
so.latappy@orange.fr 

http://so.latappy.free.fr 

 
 

 

 

Souvenirs en perspective 
 
La perspective des voies 
ferrées 
me rappelle tant de 
voyages. 
Avec l’odeur des 
sandwiches du voisin, 
le parfum d’une l’orange 
épluchée, 
le bruit du passage des 
aiguillages 
le contact froid et la buée 
sur les vitres 
sur mon front d’enfant. 
 
 

 
 
 
 

Bruno Le SOURD 
7 rue Pierre de Ronsard 
94110 ARCUEIL 

Tél. 06 95 28 07 86 
lesourdbruno@orange.fr 

 

 

 

25  -  26 

mailto:i.howard62@btinternet.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sans GPS… 
 

Longtemps je me suis 

couché avec des livres de 

géographie .... 

 

For a long time, I went to 

bed with geography 

books... 

 

 
 

 
 
 
 
 

Dominique MARQUET 
12 rue Jean-Baptiste 

Langrand 
02100 SAINT-QUENTIN 

Tél. 03 23 62 37 50 
        06 95 17 01 34 

dom.marquet.l@free.fr 

 

 

Le Camino del Norte 
Le Camino, c’est le chemin… celui qui 
va vers Saint-Jacques de 
Compostelle, à l’extrême nord-ouest 
de l’Espagne. Pour cela, il y a 2 
chemins, celui du Nord qui longe la 
côte et celui qui passe par la 
montagne, le Camino Francès. 
Mon pèlerin, mon "jacquet", a choisi 
de longer l’océan atlantique. Il vient 
de passer la frontière en franchissant 
la Bidassoa entre Hendaye et Irun.  
Des indices prouvent qu’il va bien 
vers Compostelle dont on devine les 
tours dans le lointain, guidé par un 
vol de canards sauvages. 
Il porte la cotte (tunique longue à 
manches) et le chapeau à large bord 
pour se protéger du chaud soleil 
espagnol. Il s’appuie sur son bourdon 
(son bâton de marche) et contre lui, 
il porte la besace (cachée ici) qui 
contient ses vivres. Il vient de 
contourner un cairn (empilade de 
pierres) qui est un des repères du 
chemin. 
Sans oublier la fameuse coquille…. Il 
lui reste encore 700 km à accomplir ! 

 
 

Jean MARTIN 
13 rue A. Fiens 
59000 LILLE 
martin.jean-314@laposte.net 
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… Comme une carte 
postale 

 

L’océan, le ciel et la terre, 
la nature effrontée en 

impossibles couleurs 

La hardiesse d’un instant 
fixé et suspendu 

Comme une carte postale 
offrant l’invitation à la 

liberté d’un voyage. 

 

 
 
 
 
 

Catherine NICOLLE 
26 rue des Remparts 

46250 CAZALS 

Tél. 06 88 89 73 07 
cath.nicolle1@gmail.com 

 

 
 

 

Rêve d'enfant, Rêve de grand 
 

Voyage au bout du monde 
Le doigt sur la mappemonde 
Je ferme doucement les paupières 
Et je reste là en petite brassière 
à imaginer cette liberté précieuse 
Pour seul soleil ma petite veilleuse 
Je suis sur mon lit bien sage 
A rêver de ce paradis en image 
 

Ou bien est-ce la réalité ? 
Me voilà enfin arrivée 
Je cours je cours sur cette plage 
Dominée par de rare nuages 
Les pieds brûlants dans ce sable blanc 
Un vieux tronc d'arbre pour seul banc 
Emerveillée par cette immensité bleue 
Je l'ai tant espéré ce voyage fabuleux 
 

Le pays de ma tendre enfance 
Ce petit bout de la France 
Un archipel aux saveurs exotiques 
Une perle dans l'Océan Pacifique 
C'est la Nouvelle -Calédonie 
Perdue au cœur de l'Océanie 
 

Voyage avec une image 
Voyage près des rivages 
Voyage, voyage .... 
 

PHEEDGY (Chantal 
Saint-Hilaire Mouly) 
600 route de Phalipot 
46250 GOUJOUNAC 

Tél. 06 81 98 57 00 
pheedgy@orange.fr 
www.artquid.com/pheedgy 
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Le voyage est comme un 
rêve 

 
Se laisser porter par la 

fluidité de l'eau, de l'air, à la 
découverte de paysages 

multiples avec une certaine 
fascination de l’infini et de 

l’au-delà. 

 
 
 
 
 

 
 

Bernadette PIERDAIT 
134 avenue du Général de 

Gaulle 

92130 ISSY-LES-

MOULINEAUX 

Tél. 06 84 49 21 80 

bpierdait@gmail.com 

www.artmajeur.com/bernadette
-pierdait 

 
 
 
 
 

Les livres nous donnent des 
ailes 
 
Le livre est un moyen de 
transport, avec des ailes pour 
prendre son envol,  
le pinceau et la toile pour tout 
bagage.  
" Bon voyage en restant ici " 
Je reprends les mots de Jean 
Cagnard, un dramaturge dont 
le recueil "La loi de l'oie" décrit 
le processus de création. Je m'y 
retrouve en peinture, au début 
c'est un beau bazar de traces et 
de couleurs mélangées, de 
mains, de pinceaux et autres 
instruments entremêlés, pour 
explorer la toile comme un 
nouveau terrain d'aventures. 
 

Cathy PUPIN-RAMIREZ 
Atelier du Tatou 
 29 ter rue des Sencives 

44340 BOUGUENAIS 

Tél. 06 08 00 69 95 
catnantes@gmail.com 
https://catnantes.wixsite.com/
cathy-pupin 
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Voyage Psychédélique 
 

"Au petit jour ou en pleine nuit 
Sans limite on joue avec notre 

esprit 
Voyage, Voyage 

Puissante imagination" 
 

Un joli enseignement des 
dernières années :  

apprendre à repousser les 
frontières par la pensée.  

On voyage dans sa tête, dans son 
cœur, dans ses rêves… La nuit on 
s’échappe secrètement dans des 

mondes imaginaires,  
le jour on s’évade quelques 

instants pour colorer son 
quotidien.  

Tel un enfant on imagine et on 
invente, sans limites.  

À nous la liberté de nous 
téléporter vers des mondes 

inconnus ! 

Anne RIALLAND 
BOUCHARA 

22 Cité Malesherbes 
75009 paris 

Tél. 06 75 42 04 20 
anne@annerb.com 

www.annerb.com 

 
 

 
 
 

Rêverie d'un voyageur 
 

Sur le sentier qui mène à la cité des 
ponts, 
Les pas d'un voyageur au sommet de la 
combe 
L'ont poussé à contempler ces grands 
monts. 
Il serre de toute sa poigne son livre, de 
peur qu'il tombe. 
 

Contemplant l'envol vespéral des 
crécerelles, 
Les rayons couleurs d'or sur les sillons 
rocheux, 
Il prend le temps de contempler cette 
citadelle, 
Au travers de tous ces nuages 
cotonneux. 
 

Ce voyageur contemple les reflets 
ambrés 
Qui caressent les marches pentues et 
escarpées 
Qu'il prendra pour arriver au bout de sa 
quête, 

Et devra passer au delà de la crête. 

Grégoire ROUSSEAU 
7 avenue Pierre de Ronsard 
94110 ARCUEIL 

Tél. 06 51 25 42 79 
gr_rousseau@yahoo.fr 
https://gregoirerousseau.com/ 

projets 
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Une parenthèse méditative 
 

Le voyage, c’est la découverte. 
C’est aussi l’exploration de 

l’imaginaire. 
Pas besoin de partir loin : à deux 

pas de chez moi, à La Roche 
Guyon, c’est sur la route des 

crètes que j’aime voyager : La 
Seine, les champs, les falaises, le 

village dans la vallée, pour une 
parenthèse méditative. Le 

panorama m’emmène.  
Si d’aventure vous vagabondez 

tôt le matin, vous pourrez 
apercevoir une montgolfière, 

prendre les courants ascendants 
et s’élever. Celle-ci ne part pas 
pour 5 semaines mais le temps 

est bel et bien suspendu et 
l’espace vertigineux. 

 
 
 

Béatrice ROUXEL 
10 avenue Victor Hugo 

78270 BOSNIERES-SUR-
SEINE 

Tél. 06 25 32 29 31 
beatrice-rouxel@wanadoo.fr 

 
 
 
 
 

La Strenger Family en Australie 

Un film que nous avons vécu en 
2023 et qu'on a pas fini de voir 
passer dans nos mondes 
intérieurs ! Le voyage c'est se 
côtoyer. Inconnus ou intimes, 
tous se déplacent pour le 
meilleur, pour l'extraordinaire. 
L'immensité de l'Australie 
déroule des routes de tapis gris 
qui avalent des kilomètres de 
lignes droites. Conduite à 
gauche, la voiture automatique 
nous guide entre deux tracés 
blancs. Le progrès c'est aussi ce 
que l'on en fait. Démocratie du 
voyage, merci ! On ne revient pas 
inchangé d'un voyage. Il y a au 
bout du monde un morceau de 
soi en plus. 
 
 
 

Anne STRENGER 
1 ter rue Sainte-Catherine 
66000 PERPIGNAN 

Tél. 07 58 89 96 79 
astrenger3@gmail.com 
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Deuxième Chance …  
 

La pluie a cessé depuis quelques 
jours, les eaux se retirent peu à 

peu. Là-bas, au loin, on aperçoit 
ce qui semble encore n’être 

qu’une île. En fait, c’est le Mont 
Ararat, sur lequel bientôt, l’Arche 
va se poser. La Colombe, après un 

long vol de reconnaissance au-
dessus de ces flots qui s’étalent à 
perte de vue, revient vers Noé et 

lui offre un rameau d’Olivier, 
symbole de paix et signe que la 

colère de Yahwé s’est apaisée. Ces 
survivants du Déluge, Noé, son 

épouse, ses trois fils, et leurs 
épouses, les animaux par couple, 

vont devoir rebâtir un monde 
nouveau, et meilleur…… Y sont-ils 
parvenus ? Y parviendront-ils ? … 

 
Danielle TEYSSEDRE 

223 rue de l'Eglise St-
Etienne 

46330 TOUR DE FAURE 
Tél. 05 65 20 22 79 
        06 72 81 33 99 

danielle.teyssedre1@orange.fr 
www.daniellemary.fr 
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Le temps étiré, entre 
contemplation et flânerie 
 

Il y a moins de 100 ans, 
quasiment personne ne 
voyageait. L'avènement des 
congés payés a permis à des 
flots de voyageurs de 
découvrir la mer ou la 
montagne, ce qui n'aurait 
pas été possible sans le 
train. Mais en 2024, la 
magie du rail opère 
encore... 
 

 
 
 
 

Caroline TOURNIER 
23 allée des Fournais 
74600 VIEUGY 
Tél. 04 50 62 26 65 
        06 86 80 26 54 
carolinetournier@wanadoo.fr 
http://carolinetournier.e-

monsite.com 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voyageuse 
 

Quand je voyage, 
j'emporte toujours une 

valise vide avec moi pour 
les belles histoires. Il y a 
toujours quelque chose 

d'étrange à voir ou à vivre. 
J'ai dépeint 12 belles 

histoires. Parce que je suis 
née l’année du dragon, 

selon les traditions 
chinoise et vietnamienne, 
j’ai aussi peint le dragon. 

Bon visionnage ! 
 

 
 

Liesbeth VERBEEK 
Champ de Caillau 

46700 MAUROUX 

Tél. 05 65 22 09 33 

       07 78 10 10 49 
liesbeth1310@gmail.com 

www.lieverart.com 

 
 
 
 
 
 

Voyages immobiles 
 
Voyages immobiles, voyages 
de la pensée. 
Entreprendre des voyages 
au-delà des limites 
géographiques et 
temporelles. Laisser le corps 
au repos, se recentrer, 
méditer et s’évader en toute 
quiétude vers des 
destinations multiples et 
infinies. 
Apprivoiser le monde, en soi 
et autour de soi, dans un 
parfum de sérénité. 

 
 

 
Laurence WAGON 
10 rue de Pesson 

40230 TOSSE 

Tél. 06 89 89 38 59 

wagon.lau@gmail.com 

Laurencewagon.com 
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Le poulpe 
 

Telle une pieuvre curieuse 
sortie de son bocal, le 

voyage nous fait surfer entre 
étonnement, 

émerveillement et 
instabilité. Tout en défiant 

nos routines et comblant nos 
soifs de découvertes, cette 

évasion met tous nos sens en 
éveil pour apprécier 

l’inconnu. Il se peut que 
cette aventure ne soit pas en 
accord avec nos désirs et que 

l’on puisse en pâtir, mais le 
langage universel de la 

musique peut se singulariser 
à travers toutes les 

différentes richesses 
culturelles. 

 

ZABILOU 
15 boulevard Paul Bodin 

81000 ALBI 
Tél. 06 23 24 23 48 

zabilou123@gmail.com 

www.zabilou-albi.net 
 
 

 
 
 

41   
Programme de l’Exposition de 2024 

Du 15 juin au 23 juin, les Bannières sont 

toutes exposées dans la Salle des fêtes 

de Frayssinet-le-Gélat 

Vernissage le samedi 15 juin à 18h00 

Remise du prix du Jury 

Visites possibles chaque jour de 17 à 19h 

ou sur rendez-vous 

Les visiteurs voteront pour le Prix du 

Public qui sera remis le dimanche 23 juin 

à 18h00 

 

Les bannières seront ensuite exposées 

dans les 5 villages  

du 25 juin au 13 octobre 2024 

mailto:zabilou123@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

la Bannière 
l’Art 

& 
8 bannières 

8 bannières 

9 bannières 

7 bannières 

(27 à 34) 

(35 à 41) 

(10 à 17) 

(18 à 26) 

9 bannières 
(1 à 9) 

On nous demande souvent comment 

est fait le choix des emplacements 

des bannières. 

Les artistes sont classés selon l'ordre 

alphabétique de leurs noms ou 

pseudonymes, les villages aussi. 

En 2016, nous avions commencé par 

Frayssinet-le-Gélat. En 2024, pour 

notre 9ème exposition, nous 

commençons donc par Pomarède. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Sur Pinterest 
 Connectez-vous, recherchez "La Gariotte" puis "Les Bannières des 5 villages" 

Groupe Bannières des 5 Villages 


